Drepturi de care pot
beneficia donatorii de
sange

Dupa fiecare donare poti primi
7 tichete de masa;

-Poti beneficia de o zi libera de
la serviciu sau scoals;

-Poti primi rezultatul analizelor
efectuate cu ocazia donarii de
sange;

Si nu uita!
Ai facut un gest minunat, ai aju-
tat pe cineva atunci cand a avut

cel mai mult nevoie de ajutorul
tau! Si pentru aceasta,

it
multumim!

intre orele 7:00 - 11:00
Informatii la telefon : 0350 420 504/505

Esti asteptat la 7

Centrul de Transfuzii Sanguine
Valcea, Rm. Valcea!
Str. General Magheru nr. 54
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Cu un strop din sdngele tau poti salva
o viatd si poti reda speranta cuiva in
suferintd! Aminteste-ti cd medicii se
bazeazad zilnic pe sdngele donat
pentru a putea interveni cu
operatii sau alte tratamente

Cine poate Cum sa
dona sange? daruiesti?

care salveazd sau -orice persoana cu varsta cu- -odihneste-te bine
. prinsa intre 18 - 65 ani; inainte de donare!
Prelungesc V’ata -Cu greutatea peste 50 kg ; -Evita mancarurile grase si nu
pacienti[or_ -Cu tensiunea arteriala maxima consuma alcool cu cel putin
‘ de cel mult 180 mm Hg si cea doua zile Tnainte de a donal
O transfuzie de minima de cel mult 90 mm Hg, -Mananca ceva usor si bea

sange poate face
diferenta dintre
viata si moarte pentru
cineva care a suferit
un accident grav sau ..
are nevoie de un trans- Existd riscul
plant sau de o interventie infectdrii sau
chirurgicald urgenta, poate contamindrii prin
ajuta un omsa actul dondrii de sdnge?
suporte mai usor
un tratament Cat . I
pentru cancer sau ategoric, nf"'
s& poatd primi un Toate materialele de
tratament care i .
poate salva viata! recoltg re sunt steri -le,
de unica folosinta, iar
personalul medical
este instruit si are
experienta
necesara

in domeniu!

-care se considera sanatoasa; apa sau lichide usor indul-
-care nu prezinta factori de cite Tnainte de donare!
risc pentru boli transmisibile. -Vino la centrul de

donare sange!

Sfaturi
postdonare

«Consumd
0 masd consistentd
si bea multe lichide!
*Evitd efortul fizic
cdateva ore dupd donare,
iar in ména punctionata
nu cdra greutdti timp de o ora!
*Nu fuma inainte si dupd donare
cel putin 2 ore!




