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Masuri generale privind comportarea populatiei /¢ ©
premergator si pe timp de ger/viscol %PVJMW

faiiid

Adoptarea unui comportament precaut precum si respectarea misurilor de prevenire a
situatiilor critice cauzate de ger sau viscol conduc la limitarea semnificativd a producerii unor
evenimente tragice, soldate cu victime.

Informatii utile privind sezonul rece:

* Ascultati buletinele meteorologice si informatiile autoritétilor locale responsabile cu gestionarea
situatiilor de urgenta,

* Mancati regulat si beti lichide dar evitati excesul de cofeina si alcool;

* Evita{i sa va extenuati cdnd curafati depusa. Efortul fizici in conditii de frig extrem poate cauza un
atac de cord. Tnainte de a iesi afard pentru a face efort fizic, este necesara o incilzire a organismului;

» Fiti atenti la semnele de inghet - acestea includ pierderea simturilor si culoarea albd a vérfurilor

degetelor, urechilor §i nasului. Daca observati astfel de simptome, solicitati imediat ajutor.

* Fiti atent la semnele de hipotermie - acestea includ frisoane incontrolabile, pierderca memoriei,
dezorientarea, incoerentd, exprimare neclard, somnolentd si epuizare aparentd. Dacd observati aceste
simptome, duceti victima intr-un spatiu cilduros, indepirtati hainele umede, incilziti mai intai partea
centrald a corpului §i daca victima este constientd, administrati bauturi calde non-alcoolice. Solicitati
ajutor medical cdt mai urgent posibil;

* Economisifi combustibil pentru incélzit daca este necesar, mentinand temperatura in casi mai redusi
decét in mod normal;



* inchideti temporar alimentarea cu cilduri in anumite camere;

* Utilizati autoturismul doar daca este absolut necesar; Daci trebuie sa conduceti, luati urmatoarele
masuri - circulati doar ziua, niciodatd singur si anuntati cunostintele despre programul dvs., - folositi

doar drumuri principale, evitind drumurile secundare sau scurtiturile;
Daca un viscol va surprinde in masina, luati urmitoarele masuri:

* Trageti pe dreapta;

® Porniti luminile de avarie si agéfati o carpa pe antena radio sau la geam;
* R@méneti in autoturism pana ce fortele de salvare vin in ajutor;

* Nuiesiti dacd nu vedeti in apropiere o clidire in care va puteti adiiposti. Atentie - distantele sunt
distorsionate de zapada viscolitd. O clidire poate parea aproape dar poate fi prea departe pentru a
merge prin nametii mari de zapada;

* Porniti motorul si sistemul de incilzire aproximativ 10 minute la fiecare ord, pentru a mentine cald
in interior. Cand motorul functioneazi, deschide usor un geam pentru ventilatie. Veti evita astfel
inhalarea monoxidului de carbon

* Curifati periodic zapada de pe teava de esapament;

* Miscati-va pentru a mentine organismul cald dar evitati extenuarea;
* Nu adormifi. O persoana trebuie sa fie treazd in orice moment, pentru a observa fortele de salvare;
* Beti lichide pentru evitarea deshidratirii;

* Aveti grija sd nu consumati bateria autoturismului. Bateria este necesara pentru mentinerea in
functiune a luminilor, cildurii si radioului;

* Pornifi lumina din interior pe timp de noapte pentru ca echipele de salvare si va observe;

* Doar dacd viscolul a incetat §i este absolut necesar, parasiti masina si continuati drumul pe jos;
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